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A oracdo modelo que o Senhor Jesus nos ensinou comeca com verdades que sdo
fundamentais: “Portanto, vds orareis assim: Pai NOSSO, que estas nos céus, santificado seja
o teu nome; venha o teu REINO; faca-se a tua vontade, assim na terra como no céu...”
(Mateus 6:9, 10). Tanta cura e liberdade estdo contidas nesta pequena frase. Jesus sabia
que, para as proximas geragoes, os filhos e filhas do Pai fariam essa mesma oragdo em todas
as linguas, em tempos e circunstancias mais felizes ou mais tristes; ela seria proferida pelos
labios de uma crianga inocente ou poderia ser a Ultima fala da pessoa mais culpada entre os
seres humanos.

Quando oramos da maneira como Ele nos ensinou a orar, comegamos com estas duas
palavras, falamos sobre a realidade de que Deus ndo é apenas MEU Pai, mas NOSSO Pai.
Vocé e eu temos o mesmo Pai. Somos FAMILIA uns dos outros. Jesus é o Primogénito entre
muitos irmaos (Romanos 8:29). Jesus nao se envergonha de nos chamar irmdos (Hebreus
2:11). E o Pai confia a nds, Seus herdeiros e co-herdeiros com Cristo - Ele nos da o Seu
Reino, criando um propdsito para nossas vidas.

O propdsito da vinda de Jesus Cristo a terra foi nos reconciliar ou
reconectar com o Pai (2 Corintios 5:18 e Romanos 5:11), nos unir
numa Familia e nos comissionar para o Reino.

Ao criar Addo e Eva, Deus projetou a familia. Somos a Sua descendéncia. A ideia de
familia teve sua origem em Deus (Pai). Independentemente de tudo o mais que vocé puder
ou ndo descobrir a respeito de quem vocé é (da busca da sua identidade), saiba sempre que
vocé é d "Ele e pertence a Familia de Deus. Vocé encontra a sua IDENTIDADE na sua familia
(nos seus antepassados, na sua histdria) e expande seu potencial na Familia Bendita do
Pai. E 0 PROPOSITO maior da sua vida deve ser o Reino de Deus: "...buscai, pois, em
primeiro lugar, o seu reino e a sua justica, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas"
(Mateus 6:33).

CRISTO RESTAUROU A DIGNIDADE DO HOMEM E DA MULHER

“Dessarte, ndo pode haver judeu nem grego, nem escravo nem liberto;, nem homem
nem mulher; porque todos vés sois um em Cristo Jesus” (Galatas 3:28). Foi o cristianismo
que trouxe a ideia de que o Homem foi feito a imagem e semelhanga de Deus. Génesis registra
que o Homem foi colocado nesta terra para governar, um lider que deveria ser a extensdo do
governo de Deus na terra. Entdo, porque vocé deve ser tratado como alguém de valor, tratado
com dignidade?
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Um dos livros sagrados da India diz: “Mesmo que a conduta do marido seja
censuravel, mesmo que este se dé a outros amores (ou amantes), a mulher virtuosa deve
reverencia-lo como a um deus. Durante a infancia, a mulher deve depender de seu pai, depois
que se casar do seu marido e, se este morrer, de seus filhos”.

A civilizacdao Sumeéria, algumas décadas antes de Jesus Cristo, dizia: “A mulher que
se negar ao dever conjugal deve ser atirada ao rio”.

O Codigo de Hamurabi, constituicdo nacional da Babil6nia, no século XVII antes de
Cristo, diz: “Quando uma mulher tiver uma conduta desordenada, deixando de cumprir suas
obrigacoes do lar, o marido pode submeté-la a escravidao. Esta servidao pode, inclusive, ser
exercida na casa de um credor do seu marido. E o marido pode contrair um novo matrimoénio”.

Zarastruta, o livro do filésofo Friederich Nietzsch, do século XIX, que influenciou
significativamente o mundo moderno, dizia: “"A mulher deve adorar ao homem como a um
deus. Toda manhd, por nove vezes consecutivas, deve ajoelhar-se aos pés do marido e, de
bragos cruzados, perguntar-lhe: ‘Senhor, o que desejas que eu faga?"”

Aristoteles, filésofo grego da Grécia antiga, afirmou: “A natureza sé faz mulheres,
quando ndo pode fazer homens. A mulher é, portanto, um homem inferior”.

O que Jesus pensa sobre as mulheres? Foi no Utero de uma mulher que o Messias foi
gerado. Foram as mulheres que sustentaram o Seu ministérios, com dinheiro, alimento,
acolhida e oragdo. Ele foi amigo de Maria Madalena. Também das irmas Marta e Maria (irmas
de Lazaro). Foram as mulheres que permaneceram ao pé da cruz, enquanto os homens se
esconderam com medo. Também foi uma mulher a primeira a ser testemunha da Sua
ressurreicao.

Portanto, Galatas 3:28, foi a primeira expressao de IGUALITARISMO na Historia
da literatura. Jesus Cristo, e a fé crista, trouxe dignidade as mulheres e aos homens. Em
Cristo ndo ha diferenca de nacionalidade (nem judeu nem grego), nem de status social
(nem escravo nem livro) e nem de sexo (nem homem nem mulher), pois todos sao
restaurados ao estado de dignidade da Familia do Pai. Portanto, em Cristo, vocé encontrara
a sua verdadeira identidade.

O PROPOSITO DA FAMILIA

Deus planejou e criou a familia com os seguintes propdsitos: procriacao
(fecundidade para povoar toda a terra, para que o Seu Reino - governo - se expanda,
Génesis 1:27, 28), protecdo, provisdo, educacdo (instrugdo), relacionamento (a familia
€ a escola do amor, afeicdo, amizade, compartilhar, servigo, trabalho e socializacdo) e
identidade. Quando experimentamos cada um desses propdsitos para a familia de uma
forma saudavel, temos a oportunidade de experimentar o amor do Pai.

Um homem ou mulher fundamentados em uma familia saudavel é uma pessoa forte.
E claro que, quando hd uma quebra da familia natural, a forca também pode ser encontrada
em uma familia espiritual e nos amigos. Mas o plano original de Deus é que nossa familia
natural seja a fonte provedora para ndés de um ambiente estavel, amoroso e seguro para que
possamos crescer e nos desenvolver de forma saudavel e plena.
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Nao apenas precisamos saber - e firmar em nosso coragdo e mente - que temos um
Pai que nos ama e cuida de nds, mas precisamos também entender que fazemos parte da
Familia Bendita. “A sua posteridade sera conhecida entre as nacbes, os seus descendentes,
no meio dos povos; todos quantos os virem os reconhecerdo como familia bendita do Senhor”
(Isaias 61:9). Tantos estdo feridos ndo somente porque ndo tiveram pais, mas também por
sentirem falta de tudo de bom que provém de ser parte de uma casa ou familia saudavel.
Quando os fundamentos da familia sdo debilitados, nos tornamos fracos.

SENTIMENTOS DE REJEICAO E MEDO SAO ESTRATEGIAS DO DIABO

Satanas, desde o jardim do Eden, d4 prosseguimento ao seu trabalho de minar as
familias através do uso de um instrumento e estratégia basica, suas mentiras basicas:
rejeicao e medo. Desde o momento em que somos concebidos, Satanas tenta implantar a
maior de todas as mentiras: vocé ndo é desejado. Lembra-se de como um inimigo pode
causar a maior dor para o coracao de um bom pai ou mae? Fazendo seus filhos duvidarem do
quanto eles realmente os amam e se preocupam com eles.

Quando um bebé, ainda no ventre, ouve uma discussdo entre seus pais, uma fonte
demoniaca de mentira é semeada no coragao dele, dizendo: “Eles estdao brigando por sua
casa. Vocé é a causa do problema e discussdo. Eles ndo te amam. Vocé ndo é desejado.
Pesquisas provaram que bebés, ainda no ventre materno, respondem a sons e tensdes a que
suas maes sdo expostas. Por isso, o diabo sabe que, se conseguir convencé-los a acreditar
gue os pais naturais as rejeitaram, entdo eles serdo mais propensos a crer que o Pai Celestial
0s rejeitou também.

A realidade da rejeigao presente na maioria das familias acaba refletindo como uma
mentira a respeito de Deus. Se a mentira sobre Deus é que Ele nos abandonou e rejeitou,
entdo como isso age em nossa cultura? Pensar que fomos rejeitados por Deus, assim como
todas as demais mentiras, precisa apenas de uma pequena entrada para se estabelecer como
um ciclo sem fim, geracdo apods geracdo. A dor de sentir-se rejeitado e ndo amado doéi
mais que qualquer coisa. A razdo dessa dor ser tdo intensa é que ela afirma
subconscientemente ao nosso coragao que Deus ndo nos ama. Nenhum ser humano pode
viver com qualidade sob a crenca central de que seu Criador ndao se importa com ele.

A dor da rejeicdo se manifesta no ato de rejeitar outros. Em certo grau, todos
sofremos com algum nivel de sentimento de rejeicdo e, por isso, tendemos a julgar e rejeitar
0 nosso proximo. Se um filho sente a rejeicdo por parte dos seus pais, entdo eles crescerdo
para fazer com que seus proéprios filhos se sintam rejeitados por ele. Familias e pessoas
transferem a cultura de rejeicdo para um cenario mais amplo de grupo de pessoas,
religides, racas e condigbes econOmicas. Rejeicdo no lar e em niveis pessoais
reproduzem a rejeicao em cada camada da sociedade.

A ORACAO DO PAI NOSSO E UM REMEDIO PARA O MEDO E A REJEICAO

Jesus construiu através da oracao do “Pai NOSSO” o remédio para 0s seus
sentimentos de rejeicao, medo e falta de identidade (quem sou eu?). Quando fazemos esta
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oracdo em voz alta, ela tem potencial de, literalmente, religar nosso cérebro e curar nossos
pensamentos e sentimentos. Neurocientistas provaram que quando seu cérebro ouve sua voz
dizendo algo em voz alta, ele cria um novo atalho para o pensamento percorrer o cérebro.
Alguma coisa a respeito da nossa lingua e voz, manda um comando e liberacdo de uma
resposta quimica para todo o nosso corpo e mente, quando nos ouvimos falar. O apodstolo
Tiago deixou registrado esta grande verdade: “Ora, a lingua é fogo; é mundo de iniquidade;
a lingua esta situada entre os membros de nosso corpo, € contamina o corpo inteiro, e ndo
s6 poée em chamas toda a carreira da existéncia humana, como também é posta ela mesma
em chamas pelo inferno” (Tiago 3:6). A lingua (as palavras) tém o poder de arruinar toda a
existéncia de uma pessoa, mas também tem a capacidade de cura, libertacdo e reestruturacao
dos pensamentos e sentimentos.

A ciéncia ja provou o que Tiago afirmou ha mais de dois mil anos atras: “a lingua
esta situada entre os membros de nosso corpo”. Neurocientistas comprovaram que a parte
do cérebro que controla a lingua e a fala esta situada no centro do cérebro ou, conforme Tiago
escreveu: “entre os membros de nosso corpo”. Portanto, tudo o que falamos emite comandos
e liberagbes quimicas boas ou mas.

Também é provado que até por volta da fase da puberdade, quando certos hormonios
despertam, a voz das pessoas que exercem autoridade em nossa vida (pais, avés e até
professores e pastor) cria a mesma resposta neuroldgica em nds. Entdo, aqui estdo as boas-
novas: se vocé ouviu coisas dolorosas na sua infancia e, por consequéncia disso, luta com
certas questdes agora que chegou a fase adulta, Deus pode construir através da oracao
do Pai NOSSO o remédio para a sua rejeicao, medo e falta de identidade. Quando
vocé diz esta verdade em voz alta e repetidamente - “Pai nosso, que estds nos céus” — vocé
estd dando permissdo ao seu coragdao para crer que seu verdadeiro Pai estd no céu e que o
que Ele pensa, sente e diz a seu respeito é o que realmente importa. Vocé esta estabelecendo
a realidade que vocé é parte da Familia de Deus, mesmo que a sua familia natural o tenha
decepcionado.

A Igreja de Cristo €, sem sombra de duvida, a instituicdo mais bem preparada para
promover a cura de pessoas rejeitadas e machucadas pela sociedade com diversos problemas
e doencas, seja a nivel espiritual, emocional, fisico, de relacionamento ou circunstancial
(Efésios 1:22, 23). Fazer parte de uma igreja nos padrGes Neotestamentarios trara para
vocé e sua familia protecdo, provisao, instrucdao, relacionamentos saudaveis e
edificantes e vocé descobrira a sua identidade no Pai e na Familia.

O AMOR DO PAI CONSOLIDA A NOSSA IDENTIDADE

Deus ndo apenas nos ama, Ele é amor. E fomos criados para conhece-lO — conhecer
o Amor. E quando vocé encontra este Amor, encontra sua forca e coragem. Seu amor é
perfeito e incondicional. O amor de Deus consolidada nossa identidade.

O Pai declarou publicamente Seu amor por Jesus, Seu Filho Amado, em duas
ocasifes: uma durante o batismo de Jesus no rio Jordao e outra no Monte da Transfiguragao.
Assim declarou o Pai: “Este é o meu Filho amado, em quem me comprazo...” (Mateus 3:17;
17:5). A primeira vez foi no lugar mais baixo da Palestina, no rio Jord3ao, antes de Jesus ter
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sido levado pelo Espirito Santo para ser tentado por Satanas. O outro momento foi no Monte
da Transfiguracdao, quando Ele levou consigo Pedro, Tiago e Jodo e la tiveram um encontro
sobrenatural com Elias e Moisés. Quando Pedro quis nivelar Jesus, a Graga-Verdade, com os
representantes da Lei e dos Profetas, o Pai interviu: “Este é o meu Filho amado, em quem
me comprazo; A ELE OUVI”.

Satanas testa desesperadamente nos desviar da verdade de quem somos em Cristo.
A identidade é t3o crucial que o diabo tentou fazer com que o proprio Jesus questionasse a
Sua ao sugerir que fizesse algo para prover sua filiagao: “Se és filho de Deus...”. Dessa forma,
ele estava atacando diretamente a declaragdo que Jesus ouvira durante Seu batismo: “Tu és
meu filho amado, em quem tenho grande prazer”. Se o diabo fez isso com o proprio Jesus,
€ Obvio que fara o mesmo com cada um de nos!

Quando nossa verdadeira identidade ndo é falada ao nosso coracgdo, ndo acreditamos
gue a temos. Por isso 0s pais precisam constantemente expressar palavras de graga e amor
para seus filhos nos momentos de dificuldade e provagao, mas também nos momentos de
vitéria e gléria. Quando eles se sentirem “rebaixados e humilhados”, mas também quando se
sentirem “exaltados”. Esta manifestacdo de graca e amor os preservara e fara vencer as
dificuldades e tentagdes, descansando no amor. Sempre esteja relembrando que vocé é
amado pelo Pai e por Jesus, seu Pastor.

Efésios 1:3-6 nos fala sobre os cuidados especiais da graca de Deus e a nossa
aceitacao no Amado. “Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo que... nos
predestinou para ele, para a adocao de filhos, por meio de Jesus Cristo, segundo a
complacéncia da sua vontade, para louvor da gldria da sua graga, pelo qual nos fez ACEITO
E ALTAMENTE FAVORECIDO NO AMADO - Cristo”. Amigo, amiga, ouca esta boa-nova: a
graca de Deus, por meio de Jesus Cristo, esta disponivel para vocé, te chamando para a
adocgao e aceitacao. Deus quer |Ihe favorecer, por Sua graca, nho Amado. Agora mesmo, faca
esta oracdo por fé: “Pai nosso, que estas nos céus, santificado seja o teu nome; venha o teu
reino...”. Aceite o amor e chamado do Pai.

Deus é Amor e ouvira esta sua oragdo. E, entdo, Ele enviara o Espirito Santo para
tirar todo sentimento de medo e rejeicdo do seu coracdo e dard mudara o seu espirito:
“Porque ndo recebestes o espirito de escraviddo, para viverdes, outra vez, atemorizados, mas
recebestes o espirito de adog&do, baseados no qual clamamos: Aba, Pai” (Romanos 8:15).
Vocé ndo é apenas aceito no Amado, mas também na Familia de Deus.

Agora, esteja sempre declarando esta verdade: “Por estar em Cristo, o Amado,
agora eu posso declarar que sou um(a) filho(a) amado(a) do Pai. Ele se alegra em
mim. Eu sou aceito(a), abencoado(a) e altamente favorecido(a) no Amado, pela
riqueza da graca do Pai”. Amém!

Rqi eee
Barreto
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